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Folder powstal w ramach realizacji projektu
pn. ,VeloKrynica - budowa uzdrowiskowej trasy
turystyczno-rekreacyjnej w Krynicy-Zdroju”.

Celem projektu jest rozwijanie szlakow turystycznych
w subregionach, ktére tworzy¢ beda jeszcze
atrakcyjniejsza oferte dla spedzania aktywnego
wypoczynku, wedréwek pieszych i rowerowych,
w otoczeniu cennych przyrodniczo zasobow. Celem
projektu jest takze zwiekszenie bezpieczenstwa i komfortu
rowerzystdw poruszajacych sie po Krynicy-Zdroju
i przemieszczajacych sie pomiedzy matopolskimi
uzdrowiskami oraz promocja turystyki aktywnej,
w szczegdlno$ci rowerowe;j.

Realizacja zadania pozwolita na wybudowanie
i oznakowanie tgcznie 12,06 km tras rowerowych.
Po stronie Gminy Krynica-Zdr6j wybudowano 3,89 km,
1,68 km poprowadzono po drodze o malym natezeniu
ruchu, a 6,49 km oznakowano w granicach Gminy Muszyna.
Trasa VeloKrynica powstata w celu potaczenia Krynicy-
Zdroju z sieciag rowerowych tras regionalnych,
miedzynarodowych EuroVeloll oraz transgranicznych
doliny Popradu.
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Poczatek trasy znajduje sie na skrzyzowaniu Bulwaréw
Dietla i ul. Putaskiego, nastepnie trasa biegnie przez
Deptak, Krynice Dolng az do Powroznika - granicy z Gming
Muszyna. Na jej dtugo$ci powstaly: altana rekreacyjna
z paleniskiem, zewnetrzna sitownia, toaleta
samoobstugowa. Trasa zostata doposazona w tawki, kosze
nas$mieciilampy solarne.

Niewielkie srednie nachylenie wynoszace 2,7% sprawia, ze
trasa nie jest wymagajaca dla wiekszosci oséb z niej
korzystajacych, ponadto bezpieczna przez umiejscowienie
na drogach o matym natezeniu ruchu oraz wydzielonych
tylko dla rowerow.

Prezentowany folder wraz z mapa pozwoli na zapoznanie
sie z opisem trasy i systemem powiazan z innymi trasami,
a takze informacjami o atrakcjach przyrodniczo -
krajobrazowych i zabytkach w przebiegu i poblizu trasy.
Mamy nadzieje, ze zaprezentowane w niniejszej publikacji
informacje beda zrédiem inspiracji dla mito$nikow
rowerow i aktywnego wypoczynku.

Realizacja projektu wspétfinansowana jest przez Unie
Europejska w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Matopolskiego na lata 2014 - 2020




moIDIapafucy
Wﬁ (doyo

vnasuvd vouvih

uty ¢ nysanb Yyojzs

uky 1 moipuapafucy Yyojzs - - ==
O1IAVNOV URY - - - - -

Mﬁ YaiysIvg MOIVAIPI[UCY, LUDPD]S ,m.w.b



Zachecamy do zwiedzania Beskidu Sadeckiego
z pozycji siodetka rowerowego. Trasy: Velo Krynica,
AquaVelo, EuroVelo 11, MTB Krynica to kilkaset kilometréw
przygotowanych i oznakowanych tras wraz z towarzyszacg
infrastrukturg. Przewodnik ten poprowadzi Panstwa od
granicy w Muszynce, poprzez Tylicz, Krynice, Powroznik do
Muszyny i dalej na Stowacje.

MUSZYNKA

@ Cerkiew w Muszynce pw. Jana Ewangelisty zbudowana
w 1689 roku, czeSciowo odnowiona w XVIII wieku. To tutaj
znajduje sie ottarz polowy konfederatéw wraz z obrazem sw.
Barbary, przy ktérym modlili sie konfederaci w warownym
obozie nad Muszynka. Po upadku powstania zostat
przeniesiony z nieistniejgcej juz kaplicy obozowej do cerkwi.

® Okopy Konfederatéw Barskich nad Muszynka.
Przygraniczne potozenie Sadecczyzny w tym przede
wszystkim obszar tzw. klucza muszynskiego spowodowato,
iz ziemie te stanowity wazny militarnie i politycznie teren
stacjonowania konfederatéow. 30 czerwca 1768 r.
Sadecczyzna przystgpita do konfederacji aktem podpisanym
w Piwnicznej. Wiosng 1769 r. konfederaci skupieni byli w
umocnionym obozie u stép wzniesienia Jawor, nad wsig
Muszynka. Powierzchnia obozu wynosi okoto 8400 m2
i mogto tam stacjonowacé okoto 4000 Zothmierzy.

Powierzchnia
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TYLICZ

© Cerkiew w Tyliczu p.w. Swietych Kosmy i Damiana
z 1743 r. W $wiatyni znajduje sie cenny ikonostas z XVIII w.
oraz ornamentalna i figuralna polichromia z 1938 r.
nawigzujaca tematycznie do 950-lecia Chrztu Rusi.
Za cerkwiag znajduje sie Farma Lama - gospodarstwo
agroturystyczne z mini zoo oferujgce jazde konng na
specjalnie krytej arenie. Dla dzieci przejazdzki na kucykach.

Zrédto Zdréj Gtéwny Tyliczanka z 1753 r. Przy tym zrédle
zatrzymywaly sie karawany kupieckie podazajace z Wegier
do Sacza i Krakowa. Ze zdrojem tym zwigzany jest tez
szereglegend i przekazéw miejscowych.
Typ wody: 0,30 % HCO3 -Ca-Mg, CO2,F.

@ Koscidt parafialny pod wezwaniem $wietych apostotow
Piotra i Pawta z 1612 r. odbudowany na fundamentach
kosciota z 1363 r. Oftarz giéwny rokokowy pochodzi
z drugiej potowy XVIII wieku. Cennym zabytkiem jest
rzezbiony w jednym pniu XIV-wieczny krucyfiks
pochodzacy z prywatnych zbioréw biskupa Piotra
Tylickiego oraz chér z organami pochodzacymi
z XVII wieku. Pod wieza mozemy podziwia¢ obraz swietej
Barbary (patronki artylerzystéw), prywatny obraz generata
Kazimierza Putaskiego wiszacy zawsze na $cianie w jego
namiocie, osobisty dar wotywny dla tylickiego koSciota.




Obok znajduje sie Sanktuarium Matki Bozej Tylickiej,
aw nim obraz Matki Boskiej Tylickiej otoczony miejscowym
kultem. W sgsiedztwie ko$ciota ros$nie lipa, niezwyktly
pomnik przyrody majacy juz okoto 350 lat. Za $wigtynig
podziwiaé mozna Golgote z Drézkami R6zancowymi.

© Muzeum Dziejow Tylicza - znajduje sie w rynku w Domu
Kultury. Sktada sie z kilku sal w ktérych mozna podziwia¢
rzezby i obrazy tylickich artystow, stroje regionalne, kopie
dokumentdéw z XVI-XX wieku, pamigtki po konfederatach
barskich, warsztaty rzemies$lnicze, salke pamiatek PRL.

06 Mofeta - naturalna ekshalacja dwutlenku wegla
posiadajgca 50 bulgotek i dychawek. Pokazuje nam, w jaki
sposéb tworzg sie w warstwach skalnych wody mineralne
typu szczawa. Ma tez swojg ciekawa historie - siegajaca
czaséow PRL-u. Mofeta byta zagospodarowana w latach
sze$cdziesigtych dla potrzeb programu kosmicznego -
hodowli alg jako zrdédta biatka w produkcji zywnosci dla
kosmonautdw. Po czterech latach zaniechano dalszych prac.

W lecie na terenie obiektu - basen rekreacyjny, korty
tenisowe, pole kamperowe i namiotowe, zimg osrodek
narciarstwa biegowego a obok stacja narciarska Tylicz SKI.

Przed wjazdem do mofety tuz przy drodze znajduje sie
Zrédto »Wedrowcow”. Typ wody: 0,29 % HCO3--Ca, CO2.




KRYNICA - ZDROJ

@ Skretw lewo ptytami na szczyt Gory Parkowej (742 m.)
trasa MTB niebieska Kryniczanka. Po drodze Zrédetko
Mitosci - legenda glosi, ze kto napije sie wody z tego
zrodetka, w najblizszym czasie bedzie mial duze
powodzenie w mitosci. Na szczycie taras widokowy, Rajskie
Slizgawki, Park Linowy Mamut, Zjezdzalnia Pontonowa.
W zimie Magiczny Park Swiatet. Z Polany Michasiowej
rozpos$ciera sie widok na potudnie w strone Krynicy Dolnej
oraz Stowacji.

@ Gora Huzary (864 m.) - dawniej w nazewnictwie
temkowskim funkcjonowata jako Czertez, co oznaczato
»wykarczowany obszar". Wedtug przekazéw ludnosci
w 1770 r. Kazimierz Putaski stoczy! na jej zboczach bitwe
z wojskami rosyjskimi, a w dow6d wdziecznos$ci za mestwo
huzarom wegierskim (prywatnej zacieznej gwardii
Putaskiego) nazwe géry zmieniono na Huzary. Na zboczu
gory znajduje sie Kopiec Putaskiego, wykonany staraniem
dr Franciszka Kmietowicza, odstoniety 25.08.1929 roku.
Pomnik na kopcu ma ksztalt graniastostupa z ortem
wznoszacym sie do lotu. Wysokos¢ kopca wynosi 7,20 m.

Pod goéra tuz przy drodze znajduje sie zrodetku wody
,Ciurkacz”, wraz ztaweczkami do chwilowego odpoczynku.




© 0dejscie od Ronda: trasa MTB z6tta Karol

@ Park Stotwinski zajmuje powierzchnie 6,7 h i przeptywa
przez niego potok Kryniczanka. W latach 30-tych XX wieku
cze$¢ parku zostata wydzielona na potrzeby zwierzynca
z sarnami, ktérego czestym gosSciem bywatl inz. Leon
Nowotarski. Znajduje sie tu najstarszy zachowany obiekt
w mies$cie - Pijalnia Stotwinka z 1806 roku. Budynek stat
pierwotnie na deptaku stanowiac pierwsza czes¢ krytego
deptaka tzw. chinskiej pagody, ktéry zbudowano nad
Zrédtem gtéwnym. W 1863 roku zostat przeniesiony na
obecne miejsce. W centrum Parku Stotwinskiego,
w miejscu dawnego kolistego kwietnika, w roku 2019
powstata teznia solankowa. Teznia to drewniana
konstrukcja wypelniona tarning, ktéra obmywa
splywajaca solanka. Konstrukcja stuzy jako inhalator dla
0s0b pragnacych poprawié stan swoich drég oddechowych
oraz wyleczy¢ takie schorzenia jak nadci$nienie czy alergie.

@ Dawna Cerkiew p.w. Opieki Naj$wietszej Marii Panny
Zbudowana w latach 1887 - 1888 w miejscu spalonej
w 1796 r. cerkwi. Z wyposazenia cerkiewnego zachowato
sie jedynie barkowe XVIII w. tabernakulum z rzezbionym
tronem i wizerunek Chrystusa przy stupie oraz barokowo
klasycystyczny lichtarz z XIX wieku.




O Wieza widokowa - kilometrowa $ciezka przyrodniczo-
edukacyjna zawieszona w koronach drzew podpierana
przez 18 wiez wsporczych i 87 stupéw, prowadzi do 49,5
metrowej wiezy. 15 instalacji edukacyjnych m.in. o tutejszej
faunie, florze, kulturze Lemkoéw, urozmaici czas spedzony
na Sciezce. Dodatkowa atrakcja, szczegélnie dla
najmtodszych jest mierzaca 60 metréow dtugosci
zjezdzalnia.

Bike Park Stotwiny Arena - dwie jednokierunkowe, gorskie
trasy rowerowe typu flow. Niebieska o dtugosci 2400 m.
i spadku 7,5% przeznaczona dla $redniozaawansowanych
kolarzy gorskich. Jest to flowtrail z nawierzchnig
zageszczong. Znajdziemy na niej ptynne bandy, muldy,
stoliki step up'y oraz stepdown'y. Gérna cze$¢ trasy
prowadzi przez las a nastepnie przechodzi w plynna
Sciezke wzdtuz drogi prowadzacej na szczyt gory
Drabiakéwki i do Wiezy Widokowej. Trasa zielona
o dtugosci 3400 m. i spadku 5% dedykowana jest
poczatkujacym rowerzystom. Trasa posiada bezpieczne
bandy, muldy i niewielkie hopki oraz mostek. Transport
rowerdw na gérna stacje umozliwia wygodna, nowoczesna
kolej linowa i specjalne haki do podwieszenia roweréw za
rame badz koto. W zimie Stotwiny Arena to nowoczesna
stacjanarciarska z profesjonalnym zapleczem.
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@ Krynicki Deptak - to wizytéwka ,Perty Polskich
Uzdrowisk”. To rozlegly obszar z fontannami, skwerkami,
miejscami do wypoczynku. Przy wjezdzie na Deptak
mijamy Park Dukieta z fontanng multimedialng ,Setka” oraz
makiete starej Krynicy z 1862 r. Po lewej stronie znajduje
sie pomnik Nikifora Krynickiego. Za nim odnowiona Polana
Janéwka z odrestaurowang Pijalnig Jana z 1923 roku. Obok
dolna stacja kolejki na Goére Parkowa z 1937 roku.
Wagonikiem na szczyt Gory Parkowej (742 m.) mozna
réwniez wyjecha¢ z rowerem. Po prawej stronie rzeki
Kryniczanka znajduje sie najstarsza zabudowa uzdrowiska
z XIX wiekuy, a na jej koicu muzeum malarza, prymitywisty
Nikifora. Podziwia¢ w nim mozna jego prace, pamigtki
z zycia oraz materiaty z krecenia biograficznego filmu ,Mo6j
Nikifor”. W centrum Deptaka mozemy skorzystaé
z dobrodziejstw wod mineralnych w Pijalni Gtéwnej oraz
Pijalni Mieczystaw. Nad Muszlg Koncertowg znajduje sie
Park Zdrojowy, a w nim liczne $ciezki spacerowe
i rowerowe. Na uwage zastuguje ko$ciét pw. Przemienienia
Panskiego z 1863 roku, ktory przez dtugie lata petnit role
kosciota zdrojowego, a piecze nad nim sprawowat kapelan
zdrojowy. Udajac sie wyzej w strone szczytu Gory Parkowej
miniemy Jezioro Labedzie oraz Le$ne Sanktuarium Matki
Bozej Krélowej Krynickich Zdrojow.




TRASY ROWEROWE MTB
Na konicu promenady znajduje sie Informacja Turystyczna
skad rozpoczyna swoj bieg 8 tras rowerowych MTB. Duza
tablica informacyjna u zbiegu Krynickiego Deptaka
zaznajomi mito$nikow dwoch kétek ze szczegdtami tras.
Osiem tematycznych tras wywodzacych sie od nazw
krynickich Zrédet o tgcznej dlugosci 125 km i fgcznym
przewyzszeniu 4500 m. zostato oznakowanych w terenie.
Na trasach spotkacie kolorowe tabliczki z nazwami
poszczegdlnych tras oraz logo rowerzysty w odpowiednim
kolorze. Dodatkowo mozna pobra¢ na swoje urzadzenie
$lad GPX lub kliknag¢ na link mapy.cz i jecha¢ ,za kropka”.
Polecamy pobranie na swoje smartfony bezptatnej
aplikacji nawigujacej mapy.cz i zalogowanie sie
(wymagane do poprawnej nawigacji). Sczytaj ponizszy QR
kod lub wejdZz na strone www.krynica.org.pl w zaktadke
Rowery aby zapoznac sie ze szczego6tami tras. Uwaga! Trasy
przeznaczone dla zaawansowanych gorskich rowerzystéw.

Wypozyczalnie i serwisy rowerowe:
1. TurboBikes - wypozyczalnia elektrycznych roweréw
MTB, organizacja wycieczek rowerowych tel. 606 636 700
2. Sense of Sport - serwis, wypozyczalnia i sprzedaz
rowerdéw tel. 606 408 224
3.Dom Rowerowy - serwis rowerowy tel. 606 782 670




3? KRYNICZANKA Dystans:  9,4km f 511m
®'® veloKrynica - Osiedle Zrédlana - Roma - Géra Parkowa

_'.? ZUBER Dystans: 22,3km f 633m
@®'® (Gora Parkowa - Szczawiczne - Velo Krynica - Cerkiew
Greckokatolicka - Pump Track - Wieza Widokowa

3? SEOTWINKA Dystans:  4,6km T 278m
@'® Go6raParkowa - Zrédetko Mitoéci- Zrédetko Stoneczne

3? '['ADEUSZ ) Dystans: 11,1km T385m
®'@® 76dlana - Zrodetko »Kwasna IV” - Szalone - Szczyt
Gory Parkowa - Polana Michasiowa

_'.? MIECZYSEAW Dystans: 22km 4 758m
o'e VeloKrynica - Czarny Potok - Park Linowy - Jaworzyna
Runek - Przystop - Cerkiew w Stotwinach - Teznia

:? JAN Dystans: 14,6km 4 479m
®'® Zrédetko Mitosci - Roma - Huzary - Jakubik - Kopciowa

:? JOZEF Dystans: 14,6km 4 519m
®'® Muzeum Przyrodnicze - Géra Krzyzowa - Wieza
Widokowa - Jaworzynka - Kopciowa - Teznia

Dystans:  25km f975m
Teznia - Cerkiew w Stotwinach - Wieza Widokowa -
Runek - Jaworzyna - Muzeum Przyrodnicze
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U zbiegu Krynickiego Deptaka pod tablica rowerowag
rozpoczyna sie profesjonalna trasa rowerowa Velo Krynica
o charakterystycznej zielonej nawierzchni. Trasa ta jest
przystosowana na kazdy rodzaj roweréw i jest przyjazna
dla rodzin z dzieémi. Biegnie ona wzdtuz potoku
Kryniczanka do Krynicy Dolnej, dalej przez Powroznik do
Muszyny i na Stowacje.

® O0dbicie w prawo wtrase czerwong KAROL

® Muzeum Przyrodniczo-towieckie ,Luczakéwka”
prezentuje pasje zycia wiasciciela tego obiektu. Mozna
w nim podziwia¢ kolekcje spreparowanych zwierzat,
motyli, patyczakéw, zwierzat afrykanskich i wiele innych.

O Przy ul. $w. Wiodzimierza znajduje sie cmentarz na
ktorym pochowany zostat Nikifor Krynicki oraz ojciec Jana
Kiepury. Powyzej, dookota Cerkwi Prawostawnej, mozna
podziwia¢ Park Miniatur Architektury Drewniane;j.

Odbicie wlewo wtrase niebieskg KRYNICZNKA
Odbicie w prawo w trase bragzowg MIECZYSLAW

© Cerkiew Greckokatolicka p-w. $w. Piotra i Pawtla.
Najwieksza murowana cerkiew na fLemkowszczyZnie,
konsekrowana w 1879 roku. W tej $wiatyni ochrzczony
zostat Nikifor Krynicki 22 maja 1895 roku.




(b} Jaworzyna Krynicka (1114 m.)- na szczyt prowadzi
trasa MIECZYSLAW wraz ze $ciezka edukacyjno -
przyrodnicza. Po drodze mijamy Krynicki Park Linowy. Pod
szczytem na skrzyzowaniu tras narciarskich numer 11 5
znajduje sie pomnik przyrody nieozywionej Diabelski
Kamien. Legenda glosi, ze upuscit ja tutaj diabet, ktéry
chciat zniszczy¢ krynickie Zré6dta wody mineralne;.

POWROZNIK

(& W Krynicy Dolnej przy mos$cie na granicy gmin znajduje

sie wiata wypoczynkowa wraz z toaleta.
© Cerkiew $w. Jakuba w Powrozniku jest najstarsza
w potudniowej Polsce, ktéra w 2013 r. zostata wpisana na
Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO.
Powstata w 1600 ., ale pierwotnie stata w innym miejscu.
Na skutek zagrozenia powodziowego, zostata przeniesiona
wroku 1814 na obecne miejsce i czesciowo przebudowana.
W tym okresie powstato nowe prezbiterium, stare
natomiast zamieniono nazakrystie. W 1878 r. dobudowano
gléwng wieze o konstrukcji stupowej. Cerkiew zostata
odnowiona w 1965 roku. Warto obejrze¢ polichromie
figuralng z 1637 roku, barokowy ottarz gtéwny z ikong
"Matki Bozej z Dziecigtkiem" z XVII wieku, ikonostas
bedacy ttem do ottarza, rokokowa ambone z 1700 roku,
orazdzwonz 1615 roku.




JASTRZEBIK
@ Odbicie w prawo za placem zabaw

© Cerkiew pw. $w. Lukasza w Jastrzebiku zbudowana
zostata w 1856 roku w stylu budownictwa zachodnio-
temkowskiego, z wykorzystaniem fragmentéw dawne;j
Swiatyni. Pierwsza parafie greckokatolicka uposazyt tutaj
biskup Piotr Gembicki w 1651 roku. Charakterystyczng
cecha cerkwi jest przedtuzony babiniec i przesunieta
wieza. Wewnatrz warto zwr6ci¢ uwage na polichromie
ornamentalng z 1801 roku, oraz ikonostas barokowo -
klasycystyczny z XIX wieku. Na przeciw cerkwi wiata
wypoczynkowa wraz ze Zrédtem $w. Lukasza.

@ Mofeta - pomnik przyrody nieozywionej im. profesora
Henryka Swidzinskiego. W rejonie tym wystepuje kilka
zrodel wéd mineralnych. Najwieksze nazwane jest
Bulgotka, inne, Zatopione - pokryte jest woda potoku.
Wystepuje tu réwniez samotna sucha ekshalacja
dwutlenku wegla oraz bulgoczace rdzawo-z6tte btoto.

@ Cerkiew pw.$w. Dymitraw Ztockiem. Powstata wlatach
1867-72 w stylu zachodnio-temkowskim na planie krzyza
z drzewa modrzewiowego. Wnetrze cerkwi zdobi
ikonostas z Il potowy XIX wieku, polichromia figuralno-
ornamentalna z 1873 roku, trzy ottarze boczne w stylu
rokokowym z XIX wieku, oraz barokowy krucyfiks.




MUSZYNA

@ Ogrody Biblijne s3 adaptacjg Objawienia zawartego
w Pi$mie Swietym i poprzez kompozycje roslin, krajobrazu
i instalacji architektonicznych w wyrazisty sposéb
przekazuja artystyczng wizje Stowa Bozego. Ukazujg sceny
zawarte w Starym i Nowym Testamencie. W ogrodach
mozna spotkaé¢ kompozycje roslin znanych z kart Biblii oraz
wystepujacych w Jerozolimie lub Palestynie, od
$redniowiecza zwang Ziemig Swieta. Muszynskie Ogrody
Biblijne sg czwartym i zarazem najwiekszym w Polsce tego
typu obiektem. Swoja powierzchnig obejmuja 1,2 ha i s3
miejscem szczegdlnej bliskosSci z religia.

@ Zrédto wody ANNA - Ma ona wyrazisty, orzezwiajacym
smak. Zawiera w sobie wtasciwosci przeciwzapalne,
antyalergiczne, wptywa korzystnie na przewdd
pokarmowy idrogi moczowe.

@® Ruiny XIV- wiecznego zamku - Znajduje sie na stromym
wzgorzu pasma Koziejowki. Zamek, ktory powstat ok. 1390
r. miat za zadanie broni¢ granicy i szlakéw handlowych oraz
pemié¢ funkcje komory celnej. Twierdza byta rezydencja
biskupéw krakowskich do 1474. Zamek zostat
odbudowany w stylu renesansowym przez Wegrow.
Od tego momentu pethit wylacznie funkcje straznicza.
0d potowy XVII wieku budowla popadata wruine.




@® Trasy zjazdowe Parku Rowerowego wokoét Slizgostrady.
Dwie trasy zjazdowe o tacznej dtugosci 6,5 km, na ktérej
znajduje sie ponad 100 wyprofilowanych wirazy.

@ Zapopradzie - to kompleks ogrodéw tematycznych oraz
infrastruktury rekreacyjnej. Znajdujg sie tu baseny, kryty
kort tenisowy (w zimie lodowisko), alejki spacerowe oraz
amfiteatr - miejsce wydarzen kulturalnych w plenerze.Jest
to miejsce na chwile wytchnienia od rowerowego siodetka.
Jedng z propozycji na inny rodzaj aktywnoSci jest
skorzystanie ze spltywu kajakiem lub pontonem,
malownicza, graniczng rzeka Poprad.

@ Ogrody Zmystéw - Muszynskie ogrody sensoryczne
zaprojektowane s3 tak, by w zintensyfikowany sposéb
oddziatywa¢ na wszystkie pie¢ zmystow: wech, wzrok,
dotyk, stuch i smak. Ogrody Zmystéw w Muszynie
podzielone s3 na: strefe zdrowia, zapachu, dzwieku,
zapachowo-dotykowg, smaku, wzroku, Afrodyty oraz
strefe basni i legend. To najmtodsza strefa w ogrodach
zmystow, nawigzujgca do czaséw i wierzen mieszkancow
dawnego Panstwa Muszynskiego. Znajduja sie tutaj chatki
czarownicy i zielarki, milynarza i mieszczki. Ponizej
znajduje sie Magiczny Ogréd zwany ogrodem mitosci
z egzotycznym ptactwem oraz pijalnia wod Antoni, gdzie
narodzita sie historia Muszyny jako uzdrowiska.




Rowerowy Szlak W6d Mineralnych w Gminie Muszyna

Szlak prowadzi przez cenne i rzadko spotykane atrakcje
w skali Polski i Europy. Wéréd nich na szczeg6lng uwage
zastuguja najwieksze w Polsce Ogrody Sensoryczne
i Biblijne, najwieksza w kraju mofeta - nazywana réwniez
,0ddechem diabta”, a takze wspaniate zabytki w tym jeden
wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO oraz
ruiny zamku, ktére Swiadcza o bogatej historii dawnego
Panistwa Muszynskiego. Na blisko 33 kilometrowej
trasie oznaczonej w terenie kolorem czerwonym
zlokalizowanych jest 13 przystankdéw rowerowych przy
ktéorych mozna odpocza¢ i zregenerowac sily, pijac
orzezwiajace,bogatew cenne mineraty wody mineralne.

Uy AQUAVELO

Trasa przebiega malowniczymi przelomami Popradu
i Dunajca, przez najcenniejsze przyrodniczo
i krajobrazowo tereny (parki narodowe i krajobrazowe)
oraz obejmuje cenne zabytki architektury drewnianej,
pijalnie i samowyptywy wody mineralnej.
230 kilometrowa trasa faczy miejscowos$ci uzdrowiskowe
pogranicza Polsko-Stowackiego (Krynica-Zdroj - Muszyna -
Piwniczna - Szczawnica - Vy$né Ruzbachy - Stara Lluboviia -
Lubovnianske Kupele - Bardejov - Bardejov Spa).
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Zapraszamy do korzystania z szerokiej gamy aktywnosci
w Gminie Krynica-Zdroéj. Po wiecej szczegdtéw zapraszamy
do odwiedzin Informacji Turystycznej na Kkrynickim
deptaku - ul. Zdrojowa 15, tel. 18 472 5577.
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